


Menuplan for Isbjørnen uge : 50


Middag
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Øllebrød m/flødeskum og små rugbrødshapser.

Børnehaven får også grøntsagsstave men ikke smørklatter.
	Bulgarsk grøntsagsgryde m/hvidløgs yogurt og grov flute.
JULECAFE
	Gulerods/peberfrugt-suppe m/ hj. Bagt flute.
	Fisk i thai sauce, grøntsager og ris.
	Rugbrød m/diverse salater og pålæg + en lille lun ret.



Eftermiddag

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Hj. Bagt rugbrød 
m/pålæg, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt. Og mælk.
	 Hj. Bagt brød, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt og mælk


Til formiddag bliver der altid serveret lidt frugt/grønt, lidt brød og mælk.
Ændringer kan forekomme.         
