


Menuplan for Isbjørnen uge : 4


Middag
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Majsgrød m/ rosiner, kanelsukker og smørklat og små rugbrødshapser.

Børnehaven får også grøntsagsstave men ikke smørklat
	Cremet blomkål/kartoffel suppe m/ hj. Bagt flute..
	 Mini kødboller i tomat-urtesauce, hertil serveres dampet broccoli og små kogte kartofler.
	Fiske lasagne m/mørksej, spinat, tomat og bechamelsauce hertil fintsnittet hvidkålssalat vendt i vinagrette og langtids hævet flute.
	Rugbrød m/diverse salater og pålæg + en lille lun ret.


Eftermiddag

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Hj. Bagt rugbrød 
m/pålæg, frugt og mælk 
	Hj. Bagt langtids hævet brød, frugt. Og mælk.
	 Hj. Bagt langtids hævet brød, frugt. Og mælk.
	Hj. Bagt brød, frugt. Og mælk
	Hj. Bagt langtids hævet brød, frugt. Og mælk.


Til formiddag bliver der altid serveret lidt frugt/grønt, lidt brød og vand.
 Ændringer kan forekomme.         
