


Menuplan for Isbjørnen uge : 45


Middag
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Sandwich m/tunsalat, æggesalat, leverpostej og grøntsagshapser.
Køkkenet kan ikke bruges i dag.
	Spansk tortilla m/tomater, agurker og rugbrød,
	Rødbedesuppe m/creme fraiche og  hj. Bagt flute.
	Pita brød m/tun, salat, grøntsager og dressing.
	Rugbrød m/diverse salater og pålæg + en lille lun ret.



Eftermiddag

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Hj. Bagt rugbrød 
m/pålæg, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt. Og mælk.
	 Hj. Bagt brød, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt og mælk
	Hj. Bagt brød, frugt og mælk


Til formiddag bliver der altid serveret lidt frugt/grønt, lidt brød og mælk.
Ændringer kan forekomme.         
